
 
 

Koulutuksen keskeiset tavoitteet 
- Työterveydessä toimivien yhteistyö työnäkemisessä 

- Hyvien työnäkökäytäntöjen lisääminen työterveyshuollossa 

- Näkökyvyn ja näköergonomian optimoiminen työikäisillä 

- Aiheina tänä vuonna mm. älylaitteet ja näköergonomia, suojalasiprosessit sekä 

näkövammaisuus työelämässä 

 

Kohderyhmät 
Koulutuksen kohderyhmänä ovat työterveyslääkärit, -hoitajat, työfysioterapeutit, optikot, 

optometristit ja silmälääkärit. Koulutus on työterveyshuoltolain edellyttämää 

työterveyshuollon asiantuntijoiden täydennyskoulutusta. Optometrian Eettinen Neuvosto 

myöntää optikoille 4 täydennyskoulutuspistettä. 

 

Työterveyshuollon tehtäviä tekevän optikon täydennyskouluttautumisen tulee olla ajan tasalla.  
 

Hinta ja peruutusehdot 
Koulutuspäivän hinta on Suomen Työnäköseuran jäsenille 120 € edellyttäen, että vuoden 2023 

jäsenmaksu on maksettu, ja ei-jäsenille 200 €.  

 

Early bird hinnat 20.6.2024 mennessä ilmoittautuneille: Jäsen 100 €, ei-jäsen 180 €! 

 

Koulutukseen ilmoittautuminen on sitova. Osallistumisen peruutus viikko (1) ennen koulutuksen 

alkua on maksuton. Sen jälkeen tehdyistä peruutuksista veloitamme 50 % koulutuksen hinnasta. 

Mikäli osallistuja peruuttaa tulonsa kolme (3) päivää ennen koulutuksen alkua tai jättää saapumatta 

koulutukseen, veloitamme koko koulutuksen hinnan. 

 

Ilmoittaudu 7.11.2024 mennessä: 

https://forms.office.com/e/5uNAqWtwDP 
 
Ilmoittaudu koulutuspäivään 7.11.2024 mennessä – ilmoittautumislinkki sulkeutuu tämän jälkeen. 
Lisätietoja sihteeri@tyonako.fi   
 

 

https://forms.office.com/e/5uNAqWtwDP
mailto:sihteeri@tyonako.fi


Työnäkemisen ajankohtaispäivä torstai 21.11.2024  
Helsinki, Iiris-keskus 

 

Ohjelma 
 

8.20- 8.55 Ilmoittautuminen, kahvi/tee ja kahvileipä  
 
8.55-9.00 Avaus  Jannika Ehrling, Suomen Työnäköseuran puheenjohtaja 
 
9.00 – 9.30 Suojalasien hankintaprosessissa huomioitavaa ja uusi standardi EN ISO 16321-1 
pähkinänkuoressa (korvaa standardin EN 166) Juha-Matti Martikainen, Suomen Työnäköseura 
ry/STYL 
 
9.30-10.15 Älylaitteiden tuomat haasteet ergonomiaan ja näköergonomiaan Anna-Maija Nyman, 
työfysioterapeutti, Mehiläinen 
 
10.15-11.00  Suunnattu työpaikkaselvitys Tuija Laukkarinen ja Mika Nyberg, Suomen 
Työnäköseura ry 
 
11.00-11.15. Kysymyksiä ja keskustelua 
  
11.15-12.15 Lounas, lounasravintola  
 
12.15-13.00 Ammattien näkövaatimukset Kalle Saarinen, Suomen Työnäköseura ry  
 
13.00-13.30 Näkövammainen työelämässä Tuula Kääriäinen, vastaava kuntoutusohjaaja 
Näkövammaisten liitto Ry 
 
13.30-14.00 Kahvi- /teepaussi 
 
14.00-14.30 Milloin silmälaseista ei ole enää apua ja miten silloin toimitaan silmälääkärin ja 
optikon/optometristin vastaanotolla? Timo Juurinen, optometristi, Timocap Oy 
 
14.30-15.30 Ajoterveyden arviointi, ikääntyminen ja yleisimmät silmäsairaudet – juridiikkaa ja 
klinikkaa Juho Wedenoja, silmätautien erikoislääkäri, Mehiläinen 
 
15.30-16.00 Kysymyksiä ja keskustelua 
 
 

Turvallista kotimatkaa - nähdään jälleen ensi vuonna! 
 


